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Strumenti applicativi Kinesiologici per uso personale e professionale
Test Muscolare Kinesiologico ed Emozioni: a cosa serve
Due triangoli, due concetti
Come fa a funzionare il test emozionale?
Procedura di BASE
Procedura EMOZIONALE
Emozioni e colori collegati ai 5 elementi
Meridianogramma dei 5 elementi
5 Elementi e interpretazione delle Emozioni secondo il Ciclo di Generazione
5 Elementi e interpretazione delle Emozioni secondo il Ciclo di Controllo
Aree del cervello e funzioni
A.S.E. Alleviamento Stress Emozionale
Qualche lettura interessante
Tabella delle EMOZIONI secondo i 5 ELEMENTI

Introduzione
In questo corso affronteremo il meraviglioso
mondo della kinesiologia e delle emozioni. Chi
già mi conosce, ben sa con quale entusiasmo
trasmetto e condivido quello che ho potuto
apprendere nel corso di questi anni, sia nei corsi
di gruppo che nelle sedute individuali, che sono
poi a tutti gli effetti dei mini corsi. L'unico
prerequisito per questo corso è conoscere il test
muscolare e la lettura dei 5 elementi, o ancora
meglio aver partecipato al corso propedeutico
SAK 1 "strumenti applicativi kinesiologici".

Cosa vedremo
Avremo modo di vedere il collegamento tra il test
dei 14 muscoli canonici presi dalla kinesiologia
applicata e la MTC ( medicina tradizionale
cinese), quindi come applicare il principio della
legge dei 5 elementi alle emozioni.
Capiremo come ottimizzare la performance
emotiva in diversi ambiti, come le relazioni, lo
studio, la professione e lo sport.
Infine apprenderemo come essere di supporto
nelle difficoltà di apprendimento e in quadri
dislessici.
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