
RESPONSABILE SCIENTIFICO

Luca Imperatori

Medico Chirurgo
Specialista in Oncologia Medica. 

Esperto in Fitoterapia, Omeopatia, 
Omotossicologia e Medicina Integrata. 
Perfezionamento in Nutrizione Umana: 

aspetti teorico-pratici. Referente 
Oncologia Integrata IRST 

IRCCS -Meldola (FC).

DIRETTORE DIDATTICO

Leonardo Paoluzzi

Medico Chirurgo
Esperto in Agopuntura e MTC; 

Docente di Fitoterapia e Aromaterapia
 Universitàdi Siena; 

Direttore Responsabile della rivista 
TMA Tecniche Mediche Associate

RELATORI

Luca Imperatori

Leonardo Paoluzzi

ISCRIZIONE
Quota di iscrizione  400,00 + IVA

L’iscrizione comprende:
partecipazione ai lavori, attestato di frequenza, 
attestato ECM (agli aventi diritto).

IL CORSO È ACCREDITATO PER CREDITI 50 ECM

Il corso sarà accreditato per le seguenti figure 
professionali/discipline : Farmacista, Medico Chirurgo 
,Biologo, Fisioterapista ,Dietista, Infermiere, Odontoiatra, 
Ostetrica, Psicologo, Podologo, Educatore professionale, 
Tecnico di Radiologia, Igienista dentale, 
Massofisioterapista.

Il corso è aperto anche ai professionisti non in obbligo ECM.

Il rilascio della certificazione dei crediti è subordinato alla
partecipazione all’intera durata dei lavori, alla riconsegna
dei questionari di valutazione e di apprendimento debita-
mente compilati ed alla corrispondenza tra la professione
e la disciplina del partecipante e quelle a cui l’evento è de-
stinata.

L’iscrizione è subordinata all’invio della scheda acclusa e
sarà accettata fino ad esaurimento della disponibilità di
posti. La Segreteria Organizzativa confermerà a ciascun
partecipante l’avvenuta accettazione della scheda. La
scheda d’iscrizione con i dettagli è disponibile all’indirizzo
www.eventielleci.it

INFORMAZIONI

www.eventielleci.it

letizia.casiello@eventielleci.it

Cell. 329 7596906

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

IL 
FEMMINILE

Un corso rivolto a tutti coloro 
che si prendono cura della donna nella sua 

interezza e nel suo essere donna.

Verranno approfondite le potenzialità 
delle piante medicinali ed oli essenziali

nella sfera del femminile,
 in modo specifico per ogni fase della vita.

FAD SINCRONA



PROGRAMMA 2025

SABATO 26 APRILE | 09:00 - 18:00
Il FEMMINILE. 
Introduzione e concetti generali

Il concetto di femminile dal punto di vista 
culturale, biologico, psicologico e 
delle relazioni sociali:
Il femminile nella biologia e nella psicologia.
Il femminile nella storia e nella cultura.
Il femminile nella contemporaneità.
Il femminile in relazione ai cicli biologici 
della natura:
I ritmi circadiani.
Relazione ed influenza dei cicli lunari tra simbologia 
e scienza.
Relazione ed influenza dei cicli solari tra simbologia 
e scienza. 
Le peculiarità metaboliche del femminile:
L’influenza sul metabolismo degli ormoni sessuali.
La composizione corporea.
Le peculiarità nella spesa energetica: metabolismo 
basale e termogenesi. 
Il metabolismo lipidico e glucidico.
Gli influssi sul metabolismo del ciclo mestruale.
Il metabolismo nel corso della gravidanza.
La cinetica dei farmaci.

DOMENICA 4 MAGGIO  | 09:00 - 18:00
Il FEMMINILE e la MEDICINA INTEGRATA 
in età pre-puberale (3-13 anni)

Cute e mucose:
Proprietà ed utilizzo degli idrolati nella cura della 
pelle e delle sue irritazioni in età pre-puberale. 
La protezione delle mucose orali e la cura della 
salute dentale. 
Igiene e dentifrici.
Fisiologia, salute e cura dei capelli. 
Guida all’utilizzo degli shampoing.
Il terreno ormonale:
il suo ruolo nello sviluppo corporeo.
Il terreno ormonale ed emicrania.
Il terreno ormonale e sindrome dell’ovaio policistico. 
Le influenze ormonali esterne e la pubertà precoce.

Il genito-urinario in età pre-pubere: 
L’igiene intima.
Prevenzione e cura delle infezioni urinarie.
I disturbi della diuresi: cisti, infezioni urinarie, 
enuresi.
Alimentazione e nutrizione:
Il microbiota e la sua trasformazione nell’età 
pre-puberale.
Il comportamento alimentare in età pre-pubere 
(fabbisogni e squilibri alimentari). 
La maturazione del sistema immunitario.
Psiche:
La maturazione psichica e lo sviluppo della 
personalità in età pre-pubere.
La fitoterapia, gemmoterapia e floriterapia nella 
terapia integrata per timidezza, paura, tristezza.

Il FEMMINILE e la MEDICINA INTEGRATA 
nell’età dell’adolescenza (13-20 anni)

Le patologie degli annessi:
L’acne, la pelle secca, grassa, traspirante.
I capelli secchi, grassi.
L’asse gonadico e la maturazione corporea:
La pubertà, i primi cicli, la regolarità mestruale.
La crescita staturale (app scheletrico).
Sindrome premestruale e dismenorrea.
La maturazione psichica e lo sviluppo della 
personalità in adolescenza.
La prevenzione di malattie trasmissibili 
sessualmente: Papilloma Virus (HPV), prevenzione e 
trattamento in medicina integrata.
Il trattamento integrato delle infezioni e delle micosi.
Alimentazione e nutrizione:
Il comportamento alimentare in età adolescenziale 
(fabbisogni e squilibri alimentari).

SABATO 24 MAGGIO  | 09:00 - 18:00
Il FEMMINILE e la MEDICINA INTEGRATA 
in età adulta (20-50 anni)

Cute e annessi:
La corretta idratazione cutanea.
La prevenzione delle rughe e della cellulite.
La cura dei capelli.
Acne tardivo e rosacea.
La Panniculopatia Edemato Fibro Sclerotica 
(cellulite).

Il genito-urinario in età adulta:
Igiene intima, prevenzione delle infezioni 
ginecologiche, virali, batteriche, fungine.
Infezioni urinarie e cisti ricorrenti.
Endometriosi e bartolinite.
Fertilità, infertilità, gravidanza.
Dispaurenia.
Il microbiota vaginale.
La gravidanza, il parto, il post partum.
Le patologie senologiche:
La congestione mammaria, le fibroadenomatosi, la 
mastodinia. 
Prevenzione primaria e secondaria delle patologie 
oncologiche senologiche.
Le sindromi dismetaboliche:
Fibromialgia.
Immunità ginecologica ed equilibrio intestinale. 
Sovrappeso corporeo, obesità.
Ageing ed anti-ageing.

DOMENICA 22 GIUGNO  | 09:00 - 18:00
l FEMMINILE e la MEDICINA INTEGRATA 
in età matura (da 50 anni)

Cute e annessi:
Le cure anti-aging per una pelle tonica secondo 
stagione.
Metabolismo:
Il rallentamento metabolico e circolatorio.
Le sindromi vaso motorie menopausali.
La prevenzione dell’osteoporosi.
Il genito-urinario in età matura:
La secchezza vaginale e turbe genitali.
La sfera urinaria e la tonicità del piccolo bacino e 
del perineo.
La psico-neurologia dell’età matura:
Il rallentamento cognitivo.
Alterazioni dell’alvo.
Disturbi del sonno.
La sessualità in menopausa.


