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La farmacologia vegetale 
evidence-based nella gestione 

della qualità di vita nel 
paziente con cronicità



PRIMO MODULO
Relatore: prof. Marco Biagi

Il farmaco vegetale: ritorno al futuro

• Il Farmaco vegetale: criteri di qualità e comparazione 
con integratori alimentari e dispositivi medici per 
guidare la scelta prescrittiva.

• La Farmacologia vegetale: nuove frontiere nella 
ricerca tra neuro-infiammazione ed invecchiamento

• Dall’estratto botanico al farmaco vegetale: nuovo 
approccio terapeutico evidence- based nel paziente 
cronico

SECONDO MODULO
Relatore: prof. Giovanni Marasco

Il paziente con DGBI: eziopatogenesi, il ruolo del 
microbiota, le terapie utili dalla fitoterapia ai probiotici

• Fisiopatologia dei DGBI e dispepsia funzionale

• La gestione del paziente con IBS e ruolo del 
microbiota intestinale

• Estratti botanici, probiotici e fitobiotici: approccio 
terapeutico integrato evidence-based

PROGRAMMA
TERZO MODULO
Relatore: prof. Andrea Nacci

Il paziente con patologie respiratorie acute, croniche e 
ricorrenti nell'era dell'antibiotico-resistenza

•  Le patologie acute, croniche e ricorrenti delle alte vie 
respiratorie

• Pelargonium sidoides (EPs®7630): meccanismo 
d’azione e indicazioni cliniche nelle patologie delle vie 
respiratorie

• Appropriatezza prescrittiva e potenziale overuse della 
terapia antibiotica

QUARTO MODULO
Relatore: dr. Marco Pignatti 

Le dermatiti, come riconoscerle e gestirle. Il punto di 
vista del dermatologo sulla fitoterapia evidence based

•  Le dermatiti. Inquadramento, sintomi, diagnosi 
differenziali

• Ruolo del microbiota: la Dermobiotica

• Terapie a confronto: il farmaco vegetale in 
dermatologia


