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Hotel San Marco & Formula Club
Via Emilia ovest, 42
43010 Pontetaro - Parma

Presidente del Congresso: Daniela Giachetti

Comitato organizzatore: Antonio Amato, Giovanni
Appendino, Marco Biagi, Danilo Carloni, Francesco
Crestani, Roberto Della Loggia, Daniela Giachetti,
Monica Montopoli, Paolo Novelli, Leonardo Paoluzzi,
Marco Passerini, Alessandro Rossi, Maurizio Scozzoli.
Segreteria organizzativa: Giulia Baini, Giorgio
Cappellucci, Giulia Cettolin, Francesca Cossu, Paolo
Governa, Anna Rosa Magnano, Francesco Matteucci,
Elisabetta Miraldi, Federica Vaccaro, Luisa Valentiano.

Programma preliminare

Venerdi 12 aprile 2024

13,20 Registrazione dei partecipanti

13,50 Apertura del Congresso e Saluto del Presidente
Daniela Giachetti

14,00 — 14,45 Opening Lecture; Renato Bruni. Piante,
persone e salute nella Parma di Maria Luigia d'Austria: le
storie di Luigi Gardoni e Adam Albert von Neipperg e il loro
contributo allo studio e all'evoluzione delle piante
medicinali

14,45 — 15,15 L'attualita del passato - Conferenza Santini -
Giovanni Appendino. Gli oli fissi come attivi botanici

15,15 — 15,30 Comunicazioni libere. Moderano: Paola
Minghetti e Luigi Menghini

Sostanze naturali e resistenza agli antimicrobici: alternative
o complementari agli antibiotici? Marcello Iriti

15,30 — 17,10 SYRP Meeting. Introduce: Paolo Governa-
Moderano: Paolo Governa e Gianni Sacchetti

17,10 — 17,40 Coffee break e sessione poster |

Giovani e ricerca in azienda: R&D SYRP. Moderano: Stefano
Piazza e Gioacchino Calapai

17,40 — 17,55 Francesco Ciampanelli: Novel food e
botanicals tra criticita e innovazione: un caso pratico
aziendale

17,55 — 18,10 Riccardo Cecchetto, Beatrice Cera: Qualita
dei botanicals : estrazione e analisi fitochimiche di valeriana
e echinacea

18,10 — 19,00 Esposizione dei lavori finalisti al “Premio
Taddei 2024”

19,30 Aperitivo di benvenuto

20,45 Cena di benvenuto

Sabato 13 aprile 2024

09,00 — 09,15: Inizio dei lavori e presentazione della
seconda giornata del Congresso

09,15 — 10,30: Comunicazioni libere. Moderano: Vincenzo
De Feo e Angelo A. Izzo

09,15 — 09,45 Giulia Baini, Giorgio Cappellucci, Giovanna
Rigillo: Sicurezza dei botanicals: I'impegno SIFITLab. per lo

studio su idrossiantraceni, riso rosso fermentato e
berberina
09,45 — 10,00 Ruggero Grazioli: Fitoterapia Clinica:

L'importanza del fegato nella cura fitoterapica delle
malattie cronico-degenerative

10,00 - 10,15 Giuseppe Palmiotto: Tradizione e
innovazione nel trattamento della iperplasia prostatica
benigna: razionale scientifico di un’associazione di estratti
di serenoa, ortica e teupolioside

10,15 - 10,30 Marzia Pellizzato: Botanicals e prodotti finiti:
aspetti tecnici per lo sviluppo di un integratore performante



10,30 — 11,00 Coffe break

11,00 — 13,15 Seminario: Fitoterapia in dermatologia.
Moderano: Francesco Crestani e Paolo Novelli

11,00 - 11,30 Marco Pignatti: Le dermatiti, come
riconoscerle e gestirle. Il punto di vista del dermatologo
sulla fitoterapia evidence based

11,30 - 12,00 Danilo Carloni: Nuove acquisizioni cliniche e
pre-cliniche su Cardiospermum halicacabum L.

12,00 — 12,30 Francesco Crestani: Cannabis: una questione
di pelle. L'uso esterno

12,30 — 13,00 Marco Passerini: Funghi medicinali e le
possibili applicazioni in dermatologia

13,00 — 13,15 Discussione Francesco Crestani e Paolo
Novelli

13,15 - 14,00 Pausa pranzo

14,00 - 14,30: Comunicazioni libere. Moderano: Nunziatina
De Tommasi e Antonella Smeriglio

14,00 - 14,15 Massimiliano Berretta: Ruolo di un approccio
integrato e multidisciplinare in oncologia: risultati
preliminari di uno studio clinico retrospettivo

14,15 — 14,30 Andrea Fratter Una nuova materia prima a
base di berberina e tocotrienoli: caratteristiche della
tecnologia e applicazioni nutraceutiche

14,30 - 16,30: Seminario: Aggiornamenti sui fitoterapici per
le patologie gastrointestinali e le disbiosi. Moderano:
Monica Montopoli e Nicoletta Galeotti

14,30 — 15,00 Alexander Bertuccioli: Disbiosi, correlazione
intestino-apparato urogenitale e ruolo dei fitoterapici in
prevenzione e trattamento

15,00 — 15,30 Lara Testai: Funghi medicinali come donatori
di solfuro di idrogeno. Implicazioni sulla salute intestinale

15,30 — 16,00 Discussione. Modera: Monica Montopoli

16,00 — 16,20 Heide De Togni: L 'associazione dell’olio
essenziale di menta e di cumino nella dispepsia funzionale e
IBS

16,20 - 16,40 Matteo Alemanni: Stomaci ribelli: la dispepsia
funzionale e il ruolo della combinazione STW 5-II

16,40 — 17,00: Coffe break

17,00 — 19,30: Seminario: Ruolo della fitoterapia per la
protezione del microcircolo. Moderano: Leonardo Paoluzzi
e Antonio Amato

17,00 — 17,25 Marzia Lugli: Fitoterapici nell’insufficienza
venosa

17,25 - 17,50 Monica Bossi: Sinergia di azione tra enzimi e
fitoestratti per il microcircolo

17,50 — 18,15 Alessandro Colletti Bromelina: aspetti tecnici
e meccanismo d’azione per un uso clinico razionale

18,15 — 18,40 Leonardo Paoluzzi: Oli essenziali e

microcircolo periferico

18,40 — 19,00 Serena Tongiani: Profilo fitochimico del
Mirtillo e i sui benefici sul microcircolo

19,00 Assemblea dei soci della Societa Italiana di Fitoterapia
e elezioni del Presidente, Direttivo e cariche S.I.Fit. triennio
2025-2027.

21,00: Cena sociale

Domenica 14 aprile 2024

09,00 — 09,10: Inizio dei lavori e presentazione della terza
giornata del Congresso

09,10 — 09,20: Coffe time e sessione poster Il

Comunicazioni. Moderano: Angelo Di Muzio e Raffaele
Capasso

09,20 — 09,50 Andrea Nacci: Processi infettivi delle vie
aeree superiori. Ruolo del farmaco vegetale

09,50 — 10,20 Luisa Pistelli: Da rifiuto a risorsa: dagli scarti
agro-alimentari agli ingredienti bioattivi

10,20 — 12,20: Seminario: Ruolo della fitoterapia nell’ansia
e nei disturbi dell’'umore. Moderano: Roberto Della Loggia
e Maurizio Scozzoli

10,20 — 10,50 Roberto Della Loggia: Piante medicinali per
I’ansia. Focus sulla camomilla e sullo zafferano

10,50 — 11,20 Enzo Emanuele: Evidenze cliniche sull’'uso
della griffonia per i disturbi dell’'umore

11,20 — 11,50 Nathan Levi: Attivita ansiolitica dell’olio
essenziale di lavanda

11,50 — 12,20 Maurizio Scozzoli: Fitoterapia in veterinaria:
Uso dell’olio essenziale di lavanda nei suini

12,20 — 12,50 Closing remarks: Gabriele Costantino:
Innovazione, sostenibilita e tradizione: sfide ed opportunita
per la ricerca nei principi attivi vegetali



12,50 — 13,00 Premiazioni Premio Monti, Premio Taddei e
Premio per il miglior Poster scientifico, edizione 2024

13,00 — 13,45 Tavola rotonda: il XXXII Congresso Nazionale
di Fitoterapia: professione, industria e accademia si
incontrano. Riflessioni sui temi del Congresso. Daniela
Giachetti e Roberto Della Loggia

13,45 —14,00: Verifica del questionario ECM

14,00 Chiusura del XXXII Congresso Nazionale di
Fitoterapia.
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Scheda di iscrizione

La presente scheda debitamente compilata deve essere inviata
alla Segreteria Organizzativa del Congresso: Societa Italiana di
Fitoterapia, Universita di Siena, Strada Laterina, 8, 53100 Siena per
mail all'indirizzo: annarosa.magnano@unisi.it. La quota relativa
all'opzione scelta deve essere versata tramite bonifico bancario
intestato a SIFIT, Monte dei Paschi di Siena, IBAN IT 96 T 01030
14200 000063149968. La fotocopia della ricevuta di versamento
deve essere trasmessa unitamente alla scheda di iscrizione.

PARTECIPANTE

[ Socio S.I.Fit. in regola per I'lanno 2024

[0 Socio di Societa partner S.I.Fit. (Societa Italiana di Fitochimica,
Societa Italiana di Farmacognosia, Societa Italiana di Farmacologia, Societa
Italiana Farmacisti Preparatori, Societa Botanica Italiana, SIROE, SINUT,
SIFNUT, IUPHAR, Federazione Erboristi Italiani e altre Societa riconosciute)
0 Non Socio

0 Studente (Post Lauream) o Assegnista di ricerca

0 Studente non strutturato

0 Accompagnatore

L’evento & accreditato ECM (8 crediti per 'anno 2024) per
medico, farmacista, biologo, veterinario e altre figure snaitarie.

[ Desidero I'accreditamento ECM

0 Non desidero I'accreditamento ECM

DATI PER LA FATTURAZIONE (obbligatori)
Nome e Cognome o Ragione Sociale: .........cccecveveenneenn
[ o T = 1Y SR

Localita.
Comune...

ACCOMPAGNATORE: .........coviiiiiitctie s

QUOTE DI ISCRIZIONE
Congressisti:

La quota comprende: iscrizione al congresso, atti del congresso,
attestato di partecipazione, cena di benvenuto del 12 aprile (a
pagamento per gli iscritti dopo il 29 febbraio), colazione di lavoro
e cena sociale del 13 aprile, colazione di lavoro del 14 aprile,
coffee breaks.

Soci S.1.FIT. e altre Societa partner:
Iscrizione entro il 29.02.24
o € 330,00
Cena di benvenuto
compresa nella quota di

Iscrizione entro il 31.03.24
o € 330,00

Cena di benvenuto NON

compresa nella quota di

Sono state opzionate per i congressisti camere a tariffa

preferenziale presso la sede congressuale Hotel San
Marco & Formula Club, Tel +39 0521 615072

Tutte le richieste di prenotazione devono pervenire
al seguente indirizzo: info@hotelsanmarcoclub.it

Accompagnatori:

La quota comprende: cena di benvenuto del 12 aprile (a
pagamento per gli iscritti dopo il 29 febbraio), colazione di lavoro
e cena sociale del 13 aprile, colazione di lavoro del 14 aprile.

Iscrizione entro il 29.02.24 Iscrizione entro il 31.03.24

a € 170,00 n €170,00

Cena di benvenuto NON
compresa nella quota di
iscrizione (costo € 40)

Cena di benvenuto
compresa nella quota di
iscrizione

iscrizione iscrizione (costo € 40)
Non Soci:
Iscrizione entro il 29.02.24 Iscrizione entro il 31.03.24
o € 380,00 o € 380,00

Cena di benvenuto NON
compresa nella quota di
iscrizione
(costo € 40)

Cena di benvenuto
compresa nella quota di
iscrizione

Studenti Post Lauream (Dottorandi, Master o altro) e Assegnisti
di Ricerca iscritti alla S.I.Fit.:

Iscrizione entro il 31.03.24
o € 250,00
Cena di benvenuto NON
compresa nella quota di
iscrizione (costo € 40)

Iscrizione entro il 29.02.24
o € 250,00
Cena di benvenuto
compresa nella quota di
iscrizione

Studenti non strutturati iscritti alla S.I.Fit.:

La quota comprende: iscrizione al congresso, atti del congresso,
attestato di partecipazione, colazione di lavoro, coffee breaks.
Per gli studenti, le cene possono essere prenotate al prezzo

PARTECIPAZIONE A DISTANZA
Per i soli soci S.I.Fit. & prevista la possibilita di seguire il XXXII
Congresso Nazionale di Fitoterapia in modalita on line.
Di seguito le quote di partecipazione:

Iscrizione entro il 31.03.24
a € 200,00

Iscrizione entro il 29.02.24
o € 160,00

Studenti Post Lauream (Master o altro) e Assegnisti di Ricerca
iscritti alla S.I.Fit.:
Iscrizione entro il 30.03.23

Iscrizione entro il 15.04.23

a € 130,00 n €170,00

Studenti non strutturati iscritti alla S.I.Fit.:

scontato di 30 € ciascuna.

Iscrizione entro il 31.03.24

o venerdi 12 aprile: gratis

o sabato 13 aprile: € 80,00
a domenica 14 aprile: € 50,00

Iscrizione entro il 29.02.24

a venerdi 12 aprile: gratis

a sabato 13 aprile: € 50,00
a domenica 14 aprile: € 30,00

GRATIS
Riepilogo
Allego alla presente scheda la ricevuta di versamento della
somma complessiva di € .....cccveeveeceeveereeieee e e per:
N. e iscrizioni.

N.B. L'iscrizione alla cena del venerdi per gli iscritti dopo il
31/03/2024 potra essere fatta presso la segreteria del
congresso previa disponibilita.
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casello autostradale di

Situato all’'uscita del
Parma Ovest, I'Hotel San Marco & Formula Club &
gestito dal gruppo Inc Hotels sin dal 2008. Si tratta
di un’elegante e funzionale struttura a quattro
stelle, location ideale per convegni e meeting.
L'Hotel dista 300 m dal casello Parma Ovest, 6,2
km dall'Ente Fiera, 7,4 km dall'aeroporto di

Parma, 11 km dal Fidenza Village e 10 km dal
centro della citta.

L'Hotel dispone di un ampio parcheggio gratuito
aperto 24 ore al giorno, dotato di tre colonnine
Tesla- Tesla Universale- Porsche, gratuitamente a
disposizione dei clienti che pernottano.

All'Hotel San Marco & Formula Club gli animali
sono ammessi: i clienti riceveranno cibo apposito
e anche materiale per la toelettatura. Prevista la
sterilizzazione totale della camera al momento
della partenza.

Un’ampia e luminosa hall & a disposizione
dei Congressisti, con un comodo bar e servizio Wi-
Fi gratuito disponibile in tutta la struttura.

Ogni camera € insonorizzata e dotata di
minibar, aria condizionata e wi-fi gratuito.

L'Hotel dispone di una spaziosa palestra
illuminata con luce naturale ed attrezzata con
macchine Technogym di ultima generazione.



